
 
 

➡El drenaje linfático es un método 
que se emplea para estimular el 
sistema linfático con diferentes 
finalidades. 
 
Este sistema está formado por un 
conjunto de órganos, conductos, 
ganglios y vasos que transportan un 
líquido, la linfa, hasta la sangre, y 
constituye una de las partes centrales 
del sistema inmunológico. La linfa está 
formada por glóbulos blancos y un 
líquido con proteínas, grasas, agua e 
hidratos de carbono. 
 
Cuando surgen dificultades en este 
sistema o se quieren estimular determinadas zonas, se puede recurrir a un masaje 
que se conoce como drenaje linfático. 
 
 

➡Sus aplicaciones son diversas se emplea en estética para la celulitis, para el 
rejuvenecimiento facial o para otros trastornos relacionados con la linfa. 

 

 

➡Este procedimiento puede tener algunas contraindicaciones por lo que antes de 
recurrir al mismo es importante que el profesional nos informe previamente. Algunas 
de estas son tener insuficiencia cardiaca, trombosis, flebitis, linfedemas malignos o 
enfermedades de la piel entre otras. Aunque sobre este asunto quien mejor nos 
puede asesorar es un profesional de la salud. 


